
Rent och snyggt 
vid flytt
När du lämnar din bostad ska den vara noggrant städad så att det 
blir trevligt för den nya hyresgästen att flytta in. Innan du flyttar 
ska alltså lägenheten flyttstädas. Du kan antingen städa själv eller 
anlita en städfirma.
Använd dig gärna av vår checklista på kommande sidor. Kom ihåg att det ofta tar längre 
tid än man kan tro att städa allt, räkna därför med minst ett par dagars intensivt  
arbete om du städar på egen hand.

Om din bostad inte är ordentligt städad när den nya hyresgästen flyttar in på inflyttnings-
dagen kan du bli fakturerad för att en städfirma behöver göra en slutstädning. Tänk på 
att du bara kan få rutavdrag om du själv anlitar en städfirma. Om Alingsåshem anlitar en 
städfirma i efterhand faktureras faktiskt kostnad och rutavdrag är inte möjligt.

Lycka till!

Städtips!
•  Låt eventuella medel hinna verka innan du  

torkar av. Var inte för snabb. 

• Eftertorka med en torr trasa. Det ser ofta  
renare ut när det är blött.  

•  Upprepa eller prova en annan metod om  
t.ex. kalkfläckar inte har försvunnit. 

•  Vi rekommenderar att inte städa med klorin.  
Det lämnar en stark lukt och påverkar  
miljön negativt.



Checklista vid 
flyttstädning
Kök

 F Dörrar, handtag.

 F Väggar, golvlister, trösklar, vägguttag och strömbrytare. Borrhål i vägg sätts igen och 
krokar tas bort.

 F Tak, taklister.

 F Fönster: in- och utsida samt mellan fönsterglasen, snickerier.

 F Element: utsida, bakom och i springor.

 F Skåp, lådor och köksluckor. Töm och torka, se till att det även är tömt innanför  
nedersta lådorna där det lätt trillar ner saker. Torka även undersidan av lådor.

 F Spis och ugn: utsida och insida, plåtar och galler. Dra fram och gör rent bakom  
(på spisen och på väggen), under (på golvet) och på sidorna (ugnssidorna och bänk-
sidorna). Om möjligt, dra ut och städa även bakom reglage/vred.

 F Kyl och frys: avfrosta och rengör insida och utsida. Dra fram och gör rent bakom  
(på kyl/frys och på väggen), under (på golvet) och på sidorna (på kyl/frys och bänksi-
dorna). 

 F Fläkt, fläktkåpa, filter och ventiler. 

 F Diskmaskin: insida och utsida. Kom ihåg silen.

 F Bänkar, vask, diskho, kran och eventuell skärbräda.

 F Golv: dammsug och våttorka (använd inte för mycket vatten eller starka medel). 

Sovrum, vardagsrum och hall
 F Dörrar, handtag.

 F Väggar, golvlister, trösklar, vägguttag och strömbrytare. Borrhål i vägg sätts igen och 
krokar tas bort.

 F Tak, taklister.

 F Fönster: in- och utsida samt mellan fönsterglasen, snickerier.

 F Element: utsida, bakom och i springor.

 F Garderober: insida och utsida.

 F Ventiler.

 F Golv: dammsug och våttorka (använd inte för mycket vatten eller starka medel). 



Badrum
 F Dörrar, handtag.

 F Väggar (kom ihåg kakelfogar), golvlister, trösklar, vägguttag och strömbrytare. Borrhål 
i vägg sätts igen med våtrumssilikon.

 F Tak, taklister.

 F Fönster: in- och utsida samt mellan fönsterglasen, snickerier.

 F Element: utsida, bakom och i springor.

 F Ventiler.

 F Rensa golvbrunn och handfatsavlopp.

 F Kranar och duschhandtag.

 F Tvättställ: i, ovanpå och under.

 F Vattenledningar och rör.

 F Skåp.

 F Speglar.

 F Badkar, dusch, duschkabin: i, ovanpå, under, bakom.

 F Toalettstol: i, ovanpå, runtom samt bakom.

 F Tvättmaskin/torktumlare: insida och utsida. Kom ihåg filter.

 F Golv: dammsug och våttorka (använd inte för mycket vatten eller starka medel). 

Övrigt
 F Balkong, uteplats, förråd, garage och parkeringsplats. Töm och städa.

 F Om persienner lämnas kvar ska de rengöras.



Fem detaljer att 
komma ihåg

1) Blandare och kranar
Kom ihåg att efterpolera blandare och kranar så 
att de blir riktigt glänsande. Tänk på att städa 
undersidan också.

2) Vred på spis
Kom ihåg att torka av reglage/vred på spisen. 
Vreden är oftast utdragbara, dra i så fall fram 
dem och städa bakom.

3) Golvbrunn
Börja med att ta bort silen (locket). Töm sedan 
vattenlåset och släng innehållet. Torka av vatten-
låset och silen så att allt blir rent. Sätt sist tillbaka 
vattenlås och sil.

4) Duschkabin
Ta bort kalkavlagringar på duschkabinen.  
Använd särskilt städmedel eller gör eget genom 
att blanda ättika, lite handdiskmedel och vatten i 
en sprayflaska.

5) Kakelfogar
Rengör kakelfogarna, till exempel med bikar-
bonat blandat med lite vatten. Gnugga med en 
tandborste för att komma åt. Vid behov kan du 
spraya på lite ättika och gnugga bort med en 
skrubbsvamp.


